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Cum apare dependenta

Persoana, substanta, mediu. Specialistii descriu adictia prin trei laturi care actioneaza impreuna:
persoana, cu felul in care face fata sentimentelor si problemelor; substanta, cu efectul si disponibilitatea
ei; mediul: familie, prieteni, scoala si munca. Nicio latura nu explica singura o dependenta.

Ce se intampla in creier. THC actioneaza asupra sistemului de recompensa. Daca asta se repeta des,
creierul devine mai putin sensibil si pentru acelasi efect e nevoie de mai mult (toleranta). Dupa
intoxicatie pot urma neliniste si iritabilitate. Cu timpul, se consuma adesea ca sa scapi de acest
disconfort. Cine ia canabis ca sa atenueze anxietatea, furia sau tristetea are un risc mai mare.

Factori de risc. Frecventa consumului (cel mai puternic factor individual), inceput timpuriu, mai ales
inainte de 16 ani, mult THC, tutun in paralel, solicitari psihice, lipsa sprijinului, evenimente marcante, un
cerc de prieteni in care aproape toti consuma. Factorii de risc descriu probabilitati, nu o predictie.

Ce protejeaza. increderea, sentimentul ca poti schimba ceva, capacitatea de a aborda problemele,
relatii solide si un rol in formare sau la munca.

Cum clasifica specialistii. Conform DSM-5, exista o tulburare legata de consumul de canabis daca in
12 luni se indeplinesc cel putin doua din 11 criterii: doua-trei inseamna forma usoara, patru-cinci
moderata, de la sase severa. Treptele merg de la consumul ocazional, prin consumul riscant si cel
daunator, pana la dependenta; trecerile sunt fluide.

Sevraj. Aproape jumatate dintre cei care consuma regulat cunosc semnele de sevraj: nervozitate,
probleme de somn, apetit scazut, iritabilitate, anxietate sau dispozitie proasta. incep de obicei la una-
trei zile dupa ultimul consum si sunt cele mai puternice in prima saptaméana. Majoritatea trec dupa
doua-trei saptamani, problemele de somn si dispozitia proasta pot dura mai mult.

De retinut

e Riscant: priveste atent, testul de autoevaluare, o discutie sincera.
e Daunator: consiliere, de exemplu la un centru de consiliere pentru adictii.
e Dependenta: tratament, adica consiliere, dezintoxicare si terapie.
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