Cannabis Social Club Fleté informative - Moduli 5 nga 9
Dortmund

Si Krijohet varésia

Personi, substanca, mjedisi. Specialistét e pérshkruajné varésiné me tri ané gé veprojné sé bashku:
personi dhe ményra si i pérballon ndjenjat dhe problemet, substanca me efektin dhe disponueshméring,
mjedisi: familja, miqté, shkolla, puna. Asnjé ané nuk e shpjegon vetém varésiné.

Cfaré ndodh né tru. THC-ja vepron né sistemin e shpérblimit. Kur pérséritet shpesh, truri béhet mé pak
i ndjeshém dhe pér té njéjtin efekt duhet mé shumé (tolerancé). Pas dehjes mund té vijné shgetésim
dhe acarim. Me kohé shpesh pérdoret pér té hequr kété parehati. Kush merr kanabis pér té zbutur
ankthin, zemérimin ose trishtimin, ka rrezik mé te larté.

Faktorét e rrezikut. Shpeshtésia e pérdorimit (faktori kryesor), fillimi i hershém, sidomos para 16 vjeg,
shumé THC, duhan njékohésisht, ngarkesé psikike, mungesé mbéshtetjeje, ngjarje tronditése, njé rreth
migsh ku pothuajse té gjithé pérdorin. Ata pérshkruajné gjasa, jo parashikime.

Cfaré mbron. Optimizmi, ndjenja se njeriu mund té ndikojé, aftésia pér t'u pérballur me problemet,
marrédhénie té qéndrueshme dhe njé rol né shkollim ose puné.

Si klasifikohet. Sipas DSM-5, ¢rregullim i pérdorimit té kanabisit ka kur brenda dymbédhjeté muajve
plotésohen té paktén dy nga njémbédhjeté kritere: dy deri né tre do té thoté i lehtg, katér deri né pesé i
moderuar, gjashté e mé shumé i réndé. Shkallét shkojné nga pérdorimi i rastit te pérdorimi me rrezik,
pérdorimi i démshém dhe varésia; kalimet jané té rrjedhshme.

Simptomat e abstinencés. Gati gjysma e atyre qé pérdorin rregullisht i njohin: nervozizém, probleme
me gjumin, pak oreks, acarim, ankth ose humor i réné. Zakonisht fillojné njé deri né tri dité pas
pérdorimit té fundit dhe jané mé té forta né javén e paré. Shumica getésohen pas dy deri né tri javésh;
problemet me gjumin dhe humori i réné mund té zgjasin mé shumé.

Mbani mend

e Pérdorim me rrezik: vézhgim i sinqerté, vetétest, bisedé e hapur.

e Pérdorim i démshém: ké&shillim, si né njé gendér késhillimi pér varésité.
e Varési: trajtim, pra késhillim, detoksifikim dhe terapi.
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