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Kako nastaje zavisnost

Osoba, supstanca, okruzenje. Strucnjaci opisuju zavisnost kroz tri strane koje deluju zajedno: osobu i
nacin na koji se nosi sa osecanjima i problemima, supstancu sa njenim dejstvom i dostupnosc¢u i
okruzenje: porodicu, prijatelje, Skolu i posao. Nijedna strana sama ne objasnjava zavisnost.

Sta se desava u mozgu. THC deluje na sistem nagradivanja. Ako se to ¢esto ponavlja, mozak postaje
manje osetljiv i za isto dejstvo potrebno je viSe (tolerancija). Posle opijenosti mogu da uslede nemir i
razdrazljivost. Vremenom se kanabis Cesto koristi protiv te nelagodnosti. Ko koristi kanabis da bi
prigusio strah, bes ili tugu, ima veci rizik.

Faktori rizika. UCestalost upotrebe (najjaCi pojedinacni faktor), rani pocCetak, narocito pre 16. godine,
mnogo THC-a, istovremeno duvan, psihiCka opterecenja, nedostatak podrske, potresni dogadaiji,
drustvo u kome skoro svi koriste kanabis. Faktori rizika opisuju verovatnoce, a ne predvidanje.

Sta stiti. Optimizam, oseéaj da se nesto moze promeniti, sposobnost resavanja problema, ¢vrsti odnosi i
zadatak u Skolovanju ili na poslu.

Kako to strucnjaci procenjuju. Prema DSM-5, poremecaj upotrebe kanabisa postoji ako u roku od
dvanaest meseci vaze najmanje dva od jedanaest kriterijuma: dva do tri smatraju se blagim, Cetiri do
pet umerenim, Sest i vise teskim. Faze idu od povremene preko rizicne i Stetne upotrebe do zavisnosti,
a prelazi su postepeni.

Apstinencijalni sindrom. Skoro svaka druga osoba koja redovno koristi kanabis poznaje
apstinencijalne simptome: nervozu, probleme sa spavanjem, slab apetit, razdrazljivost, strah ili
potisteno raspolozenje. Obi¢no pocinju jedan do tri dana posle poslednje upotrebe i najjaci su u prvoj
sedmici. Vecina se povuce posle dve do tri sedmice, a problemi sa snom i potiSteno raspoloZenje mogu
trajati duze.

Zapamtite

¢ Rizi¢no: obratite paznju, uradite test samoprocene, iskreno razgovaraijte.
o Stetno: potrazite savet, na primer u savetovali§tu za zavisnosti.
e Zavisnost: leCenje, dakle savetovanje, detoksifikacija i terapija.
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