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Bagimlilik nasil gelisir

insan, madde, cevre. Uzmanlar bagimlilig birlikte etki eden tic yénle aciklar: duygular ve sorunlarla
basa cikma bicimiyle insan, etkisi ve bulunabilirligiyle madde, aile, arkadas cevresi, okul ve isten olusan
cevre. Higcbir yon bagimiiigi tek basina agiklamaz.

Beyinde ne olur? THC odiil sistemine etki eder. Bu sik tekrarlanirsa beyin duyarsizlasir ve ayni etki icin
daha fazlasi gerekir (tolerans). Sarhosluktan sonra huzursuzluk ve sinirlilik gelebilir. Zamanla ¢ogu
zaman bu rahatsizliktan kurtulmak icin kullanilir. Kaygiyi, 6fkeyi ya da UzlintlyU bastirmak icin esrar
kullanan birinin riski daha yuksektir.

Risk etkenleri. Kullanim sikhigi (en glicli tek etken), 6zellikle 16 yasindan 6nce erken baslamak, ¢ok
THC, ayni anda tUtin, ruhsal yikler, destek eksikligi, hayati derinden etkileyen olaylar, neredeyse
herkesin kullandigi bir arkadas cevresi. Risk etkenleri olasiliklari anlatir, kesin bir 6ngoériu degildir.

Neler korur? Umut, bir seyleri degistirebildigini hissetmek, sorunlarin Ustesinden gelebilmek, saglam
iliskiler ve egitimde ya da iste bir gorev.

Uzmanlar nasil siniflandirir? DSM-5'e gore on iki ay i¢cinde on bir dl¢Utten en az ikisi gecgerliyse esrar
kullanim bozuklugu vardir: iki ila G¢ hafif, dort ila bes orta, alti ve Uzeri adir sayilir. Asamalar ara sira
kullanimdan riskli kullanim ve zararl kullanima, oradan bagimliliga kadar uzanir; gegisler akicidir.

Yoksunluk. Dizenli kullananlarin neredeyse yarisi yoksunluk belirtilerini tanir: gerginlik, uyku sorunlari,
istah azligi, sinirlilik, kaygl ya da ¢okkun ruh hali. Genellikle son kullanimdan bir ila Gi¢ glin sonra baslar
ve ilk hafta en gucludir. Cogu iki ila G¢ hafta sonra gecer, uyku sorunlari ve ¢okkin ruh hali daha

uzun surebilir.

Akilda tut

¢ Riskli: dikkatle bak, 6z degerlendirme testini yap, durlst bir konusma yap.
e Zararli: danismanlik al, 6rnegin bir bagimliik danisma merkezinde.
e Bagiml: tedavi, yani danismanlik, arinma ve terapi.
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